
Аллергогруппа (сад) Калорийность, 
ккал

Завтрак
Суп молочный с макаронными изделиями ГД 180,00 105
Суп с макаронными изделиями ГД 180,00 105
Чай с молоком ГД 180,00 58
Чай с сахаром ГД 180,00 15
Батон  "Умница" 40,00 96
Сыр (порционно) 9,85 35

Второй завтрак
Напиток из сока 115,62 20

Обед
Суп картофельный с клецками ГД 180,00 27
Кнели говяжьи с рисом( с маслом) 70,00 269
Кнели свиные с рисом (с маслом) 70,00 241
Картофельное пюре 130,00 146
Компот из смеси сухофруктов ГД 180,00 101
Хлеб "Целебный" 30,00 64
огурцы грунтовые 16,88 1
Закладка мяса на порцию супа (свинина) 12,50 64
Закладка мяса на порцию супа 12,50 46

Уплотненный полдник
Сушки 10,00 44
Пудинг творожный запеченный ГД 130,00 256
Соус молочный к блюдам (1-й вариант) ГД 40,00 37
Рис отварной с овощами  копия 180,00 232
Кефир, простокваша, ряженка 120,00 67
Чай с сахаром ГД 180,00 15
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